beyrutri

Kit Beynutri « 800 calorias

1° Dia

2° Dia

3°Dia

4° Dia

5° Dia

6° Dia

/° Dia

Desiei Pao multigrano e |Pao de parmesdo e| Pao de batatae | Pao australiano Pao francés e Pao de leite Pao integral e
€sjejum vitamina de frutas | achocolatado cappuccino diet e Cha café com leite e achocolatado | cappuccino diet

Lanche da 3 Muffin de Bolo de d Scone de Bolo de baunilha Mentirin.has . Bdlsc0|t(;nh|o.
manhé Bolo de maca Chocolate olo de damasco frutas secas de queijo e doce de leite
A| Mo¢o Lasanha Estrogonofe Bavetti pomodoro |  paillard de filé Talharim ao Wraps de frango | Risoto de salmao

de Frango de Frango basilico molho de ricota

Lanche da Biscoitinho Mini Beirute | Sanduiche de peru| Cachorrinho light | Mini pizza de Cheese cake Sanduiche de
tarde de Goiabada de Peru e queijo cremoso alho porré de brocolis Ricota temperada

Filé com Frango ao mel

Jantar Polpetone Frango ao Creme | Filé com abacaxi Frango ao Quibebe g

de Palmito

molho de ameixa

molho agridoce

e mostarda




